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Introduccion

La presente Guia estd dirigida a los estudiantes del Programa Educativo en Desarrollo
Comunitario que cursardn la asignatura Practica Profesional I. Esta asignatura se ubica en el
cuarto semestre del nivel técnico superior universitario (TSU).

De acuerdo al Reglamento escolar vigente de la Universidad Abierta y a Distancia de México
(UnADM), la asignatura Practica Profesional | tiene una duracion de 250 horas, a desarrollar
durante un semestre escolar y se realiza en organizaciones de los sectores publico, privado y
social, adecuadas al perfil profesional.

El articulo 46 del Reglamento sefiala que, para la realizacidn de las Practicas Profesionales, se
requiere que el estudiante tenga aprobadas la totalidad de las asignaturas comprendidas del
primero al tercer semestre. Por su parte, el articulo 51 sefiala que la evaluacién de las practicas
profesionales se lleva a cabo conjuntamente por el docente en linea asignado por la Universidad
y el asesor externo de la institucion o dependencia en las que se realicen.

Esta guia proporciona a los estudiantes, el encuadre y el procedimiento para el desarrollo de la
Practica Profesional I, asimismo, sefiala los criterios de evaluacion que aplican para acreditar la
asignatura.

Dado el caracter de la asignatura Prdactica Profesional |, ésta deberd estar inscrita en el contexto
de una institucién publica, privada o social cuyos objetivos sean congruentes con el perfil de
egreso descrito en el Programa educativo de Desarrollo comunitario, se requiere tener en
cuenta varios elementos que, sumados, cumpliran los propdsitos establecidos para dicha

asignatura.

Objetivo de la asignatura Practica Profesional 1 y Il

Desarrollar un proyecto de investigacion de mejora donde se ponga en practica las
competencias adquiridas durante la formacién académica en diversos contextos, fortaleciendo
con ello las capacidades necesarias para incorporarse de manera profesional al escenario
laboral.



Conceptualizacion de la Practica Profesional

Desde la UnADM se concibe a la Practica Profesional como el proceso a través del cual pones
en practica los conocimientos, habilidades y actitudes obtenidos a lo largo de tu formacidn, fijas
una postura frente a la realidad en la que intervienes a través de procesos reflexivos,
sistematicos y criticos para fortalecer lo adquirido durante tu formacién académica,
promoviendo directamente el quehacer profesional en un contexto laboral.

Al estar inscrito en un ambiente laboral y con la orientacién que recibas del docente en linea a
cargo de la asignatura y del asesor externo, la realizacién de la practica serd un medio que te
permitira cuestionar lo que observas y mediante el ejercicio de problematizacion, exploraras,
expondras tu critica pero sobre todo daras aproximaciones, propuestas y alternativas de
solucién ante situaciones en las que confluyen diversas variables sociales, econémicas, politicas
y culturales, en las que se enmarca tu practica profesional.

Al problematizar sobre tu practica como futuro profesional, analizaras el entorno para delimitar
y definir qué te interesa investigar; para que una vez identificado tu objeto de estudio, realices
el proceso de teorizacién en torno a la problematica de tu interés, identificando la o las teorias
gue te permitirdn orientar tu estudio. Debes ademds apegarte a las lineas de investigacidén que
se sefalan en tu programa educativo.

El analisis de la informacidn obtenido te permitira disefiar una propuesta de intervencion en el
contexto seleccionado y estards en posibilidad de hacer una contribucidn a las instituciones en
las que desarrolles dicho proyecto.

Metodologia didactica de la asignatura

Como parte de la metodologia con la que se trabaja la asignatura, se consideran actividades
gue enriguecen tu proceso de aprendizaje.

Para lograrlo el docente te guiard en la seleccidn de la problematica, que debera ser pertinente,
actual y que se ubique en el contexto, considerando también las competencias profesionales
del perfil de egreso y el alcance del proyecto, teniendo en cuenta la modalidad de la asignatura,
la cual contempla un periodo de tiempo especifico para llevarlos a cabo en las entidades u
organizaciones en la que realices tu Proyecto Terminal.

TU docente en linea implementara la metodologia de trabajo, induciendo los procesos de
problematizacién, teorizacion, verificacion y analisis e interpretacién de la informacion; su
resultado son dos informes por bloque, la entrega de ellos se presenta en la tabla 1.



Tu docente en linea sugerird las fuentes bibliograficas que podrds consultar como apoyo para
la metodologia de investigacidn de acuerdo a cada una de las areas del conocimiento del campo
del Desarrollo comunitario.

Durante el desarrollo de la practica profesional, realizards actividades guiadas tanto por tu
docente en linea como por el asesor externo, constituyéndose en un didlogo continuo entre la
formacién que recibes en la UnADM y en las en las instituciones, con ello se nutren los procesos
de aprendizaje y se contribuye a la comprensidn de las problematicas y situaciones en las que te
encuentras inmerso.

Las practicas profesionales se desarrollan de manera presencial en la Institucién seleccionada.
Dicha asistencia debera ser programada con la finalidad de cumplir con 250 horas durante el
semestre.

Todos los estudiantes de la zona metropolitana deberdn acudir a la sesién de induccion a
proyecto terminal |, en la fecha que el docente les sefale.

Procedimiento pararealizar las Practicas Profesionales

Primera semana del semestre

1. Los estudiantes seleccionardn una institucién factible donde tengan posibilidades de
desarrollar su practica profesional, es importante asegurar que se realicen actividades
relacionadas con el perfil profesional correspondiente al Desarrollo comunitario.

Para ello es importante considerar lo siguiente:

. Conoce todos los campos del Formato A para su debido llenado

. Identifica, conoce y ubica previamente la institucion de acuerdo al perfil académico del
Desarrollo comunitario.

. Elabora una presentacién oral de exposicién de motivos que contenga:
a) Datos generales
b) Explicar el Programa Educativo de Desarrollo comunitario
c) Detallar tu contribucion a la Institucién

. Visita inicial a la institucién para conocimiento de la misma y del protocolo y/o requisitos
de aceptacién y agendar una cita formal oficial.

. Segunda visita de entrevista para precisar el quehacer institucional y tu incorporacién
oficial a colaborar con la institucion y definir la figura del asesor externo.

. Durante la segunda visita es recomendable precisar tu colaboracién como estudiante.



2. Unavez que has identificado la institucidon; cumplido con los requisitos y has acordado las
condiciones de tu colaboracion, deberas llenar y enviar el formato A, sin olvidar nombres,
firmas y sellos correspondientes.

3. Tu docente verifica que la informacién que has entregado sea fidedigna y en caso de detectar
informacién falsa, se procedera de conformidad a la normatividad aplicable.

Segunda semana del semestre
1. Tudocente te enviara la carta de presentacion.

2. Tu como estudiante presentas el documento en la institucidn y solicitas la emisién de una
carta de aceptacidn, dirigida al Director de la Divisién de Ciencias Sociales de la UnADM,
misma que entregas nuevamente a tu docente.

Pasos para el proyecto de investigacion
Se encuentra en anexos.

Tercera a la décima semana las tareas a realizar son:

En el bloque 1
Identificacion de la problematica Semana 3-5
Problematizacion y Jerarquizacion Semana 6
Disefio del protocolo de investigacion Semana 7-8
Revision y adecuaciones al protocolo Semana 9
Entrega del proyecto de investigacion Semana 10



En el bloque 2

Ejecucion de la investigacion

Semanalala?

Andlisis y discusion de los resultados Semana 8
Presentacion del informe de investigacion Semana 9
Presentacién de propuesta de intervencion Semana 10

Lo antes descrito se evalla de la siguiente manera

Esquema de evaluacion de las Practicas Profesionales

El esquema de evaluacion que aplica para la asignatura es el que se muestra en la siguiente

tabla:
Tabla 1
) SEMANA DE
BLOQUE ACTIVIDAD PONDERACION ENTREGA INFORMES
Identificacion de la problematica 20% Semana 3-5
Problematizacion y Jerarquizacion 20% Semana 6 ler. Informe
Primero Disefio del protocolo de investigacion 20% Semana 7-8
Revisidn y adecuaciones al protocolo 10% Semana 9
Entrega del proyecto de investigacion 30% Semana 10 2do. informe
CALIFICACION BLOQUE 1
Ejecucion de la investigacion 30% Semanalala?7 ler. Informe *
Segundo
Analisis y discusion de los resultados 20% Semana 8




Presentacién del informe de investigacion 20% Semana 9

Presentacion de propuesta de intervencion 30% Semana 10 2do. Informe

CALIFICACION BLOQUE 2 100%

Esta calificacion corresponde al 70% del total, una vez
que el otro 30% es lo que emite el asesor externo

CALIFICACION FINAL

0 De acuerdo al avance el
docente lo fija

Entrega de reportes de los asesores externos

Una vez que recibas los formatos firmados por el asesor externo, en cada periodo, los deberds
subir escaneados a la seccién habilitada para ello como tareas individuales y en las fechas
sefialadas.

Los formatos a entregar se presentan en los anexos.
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